
�ة �أ�قل ل �ب�تكل�ف �ق  ارك�ب وسا�ئل ال�ن
�ة  �ض �ف ر�ة الم�خ ر ح�تى %72 مع ال�أ�ج   و�ف

ل. اءاًً على الد�خ هلاًً �ب�ن ا ك�ن�ت م�ؤ �إ�ذ

؟ �يد م�ن المساعد�ة هل �حت�تا�ج �إلى مز�
• 	 . �ي �تكال�ي�ف ال�أ�جر�ة �ي�ة �ف ا�ف د�يم مساعد�ة �إ�ض ما�ت المحل�ي�ة م�ن �ت�ق �ظ د �ت�تمك�ن الم�ن  �ق

‎.يد� �ة المز� لك�ترو�ن�ي trimet.org/farepartners لمعر�ف ع ال�إ �يار�ة المو�ق م �بز� ‎�ق

• 	‎ 503-238-7433 (RIDE)‎ م �ك، ا�تصل على الر�ق روط ال�أهل�ي�ة �أو طل�ب سار ع�ن �ش  ‎للاس�ت�ف
‎.transitassistance@trimet.org اًً �إلى �ي رو�ن �أو �أرسل �بر�يداًً �إلك�ت

�أهل �ي�ة ال�ت ك�ي�ف
�ي  �يماًً �ف �ب �أ�ن �تكو�ن م�ق . كما �يج� �يدرال�ي ر ال�ف �ق را�ئ�ب �أ�قل م�ن %200 م�ن مس�توى ال�ف ل الض� �ب ل�ك ال�أسر�ي �ق �ب �أ�ن �يكو�ن د�خ �يج�

و�ن و�ي�تراوح عمر�ك �ب�ي�ن 18 و64 عاماًً. ولا�ي�ة �أور�يغ�

: ال�ي�ة رام�ج ال�ت �ي �أحد ال�ب ار�ك �ف ا ك�ن�ت ��تش اًً �إ�ذ ا�ئ�ي �أهل �تل�ق �ت�ت

د�يم �ي�ة ال�ت�ق  ك�ي�ف
�ي  �يل الحال�ي �ف ا�ت ال�تسج� ل، �أو �إ�ث�ب دا�ت الد�خ �ن ع، �أو مس�ت ا�ف ا�ق م�ن طخا�ب اس�تح�ق ل )� ا�ت الد�خ د�يم �إ�ث�ب �ق ك�ن مس�تعداًً ل�ت

. خ�ص�ي�ة �ة هو�ي�ة حكوم�ي�ة �تح�تو�ي على صور�ة �ش �ة �إلى �بطا�ق ا�ف ( �بال�إ�ض �أحد �برام�ج المساعد�ة

• 	)OHP( بر�نام�ج الم�يد�يك�يد�/ و�ن الصح�ي�ة طخ�ة �أور�يغ� �

• 	)SNAP( ا�ئ�ي�ة ال�تكم�يل�ي�ة ذ�غ� �بر�نام�ج المساعد�ة ال

• �ة 	 وا�ت�ير الطا�ق �ي �ف  �برام�ج المساعد�ة �ف
)LIHEAP، OEAP، WAP(

• �ي 	 �ة �ف �ة ال�تكل�ف ض� �ف �ي�ة والمخ� ا�ت الم�جا�ن �بر�نام�ج الو�ج�ب
المدارس

• م�ي�ة 	 �ن ار�ة ال�إسكا�ن وال�ت مساعدا�ت ال�إسكا�ن م�ن وز�
 )HUD( ر�ي�ة الحض�

• 	)TANF( ا�ج�ة �ة لل�أسر المح�ت �ت �ق �بر�نام�ج المساعد�ة المؤ�

• 	)ERD( ي�ف� ط �بال�توظ� هار�ي�ة المر�ت�ب �بر�نام�ج الرعا�ي�ة ال�ن

• 	)WIC( ال ع وال�أط�ف �بر�نام�ج ال�نساء والر�ض

�تر�ن�ت ر ال�أ�ن ع�ب
 trimet.org/save لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �يار�ة المو�ق م �بز� ‎�ق

د�يم." �ق �ي�ة ال�ت �تر‎ "ك�ي�ف وا�خ

اًً �صخ�ي �ش
 ،Pioneer Square ير� �ي م�يدا�ن �با�يو�ن ا �ف ع�ن �يار�ة مو�ق م �بز� �ق

ع  �يار�ة المو�ق م �بز� ر، �ق ر�ي�ك �آ�خ ع �ش �أو ‎للع�ثور على مو�ق
﻿‎.trimet.org/save ال�إلك�ترو�ن�ي

لك�ترو�ن�ي ع ال�إ �يار�ة المو�ق م �بز� د�يم، �ق �ق لل�ت
 trimet.org/save
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